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Flszervajas bagett

Pikans finomsag Dr. Oetker Szaritott rozskovasszal

kb. 2 darab W @ Kis gyakorlat sziikséges @® @ upto 120 Min.

Hozzavalok:

Tésztahoz:

350 g buzaliszt

150 g teljes ki6rlésU rozsliszt

1 tasak Dr. Oetker Széritott
rozskovasz

1 tasak Dr. Oetker Instant Eleszt6
1 ek. sé

1 tk. cukor

300 ml viz (kézmeleg)

2 ek. napraforgéolaj

Fliszervajhoz:

100 g lagy vaj

1 csapott kk. s6

1 csapott kk. kakukkfi

1 csapott kk. bazsalikom
0,5 kk. rozmaring (6rolt)

1 csapott kk. feketebors

(1 Fliszervaj elkészités:
A hozzavalbkat egy talba tessziik és konyhai robotgéppel (habver6) magas
fokozaton alaposan kikeverjik és felhasznalasig hit6be helyezziik.
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(2" Tészta elkészités:

1.

Egy talban 6sszekeverjik a liszteket, instant éleszt6t, szaritott rozskovaszt, sét
és a cukrot. Hozzaadjuk az olajat és a meleg vizet és konyhai robotgéppel
(dagaszto spiral) legalabb 3 percig dagasztjuk. Egy tiszta konyharuhaval
letakarjuk és meleg helyen 1 6rat kelesztjuk.

2.

Amikor a tészta megkelt, lisztezett fellleten, kézzel atgyurjuk és két részre
vesszik. A tésztakbdl egyenként kb. 30 cm-es hosszikas bagettet formazunk
és sutépapirral bélelt tepsire (kb. 35x40 cm) helyezzik. A tetejét éles késsel kb.
2 cm-ként (max. 1 cm mélyen), ferdén bevagjuk. Egy tiszta konyharuhaval
letakarjuk és meleg helyen tovabbi 1 érat kelni hagyjuk.

3.
Mig kel a tészta a sitét el6melegitjik, alsé-fels6 sités kb. 220°C-ra.

4,

Ha megkelt a bagett, a fliszervajat egyenletesen elosztjuk a résekbe, majd a
tepsit a s0td kdzépsé részébe helyezziik, és 10 percig sitjik. Az id6 leteltével a
sit8 hémérsékletét kb. 190°C-ra visszavessziik, majd a bagetteket tovabbi kb.
8-10 percig aranybarna szindlre sitjik.

Kérjiik, vegye figyelembe sajat siitdje tulajdonsagait!

5.
A kész bagettet stt6racsra tesszik és hdlni hagyjuk.
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