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Tavaszi zoldséges torta

ﬁ?ﬂ ﬁ;ﬂ' Kis gyakorlat sziikséges
(kb. 6 darab)

Hozzavaldk:
Tésztahoz:

125 g buzaliszt

Késhegynyi Dr. Oetker Sutépor

Fél tedskandl so

Keveés frissen 6rolt bors és fliszerpaprika izlés szerint

1 tojassargéaja (kozepes méret(i)

75 g lagy vaj vagy margarin

50 g reszelt sajt

1 és fél ev6kanal apritott petrezselyem vagy metél6hagyma

Toltelékhez:

Fél fej salata (izlés szerint fejes-, tolgyfa vagy Lollo Rosso salata)
200 g cikoria

250 g cherry paradicsom

SO izlés szerint

Kevés frissen 6rolt bors zlés szerint

200 g garnélarak

Kevés vaj és frissen 6rolt bors, sé

Martashoz:

125 ml tejfol

Zoldfliszer keverék izlés szerint
1 ev6kanal ecet

1 csipet cukor

S6, frissen 6rolt bors izlés szerint
1 evBkanal apritott petrezselyem

El6készités:

Recepteket keres, kérdése, észrevétele van?
Dr. Oetker Mesterkonyha - 9241Janossomorja - www.oetker.hu
Telefon: 06-40-638-537 - E-mail: mkonyha@oetker.hu

Mesterkonyha
Receptek és tippek



http://www.oetker.hu
mailto:mkonyha@oetker.hu

Dr.Oetker Mesterkonyha
9 Receptek és tippek

A sut6formakat (kb. 10 cm atmérdji tortaforma) kivajazzuk. A siit6t
elémelegitjik.

Elkészités:

A lisztet egy keverdtélba szitaljuk. Hozzdadjuk a tobbi hozzévalot, és
konyhai robotgép dagaszt6 spiréljaval el6szér alacsony, majd a
legmagasabb fokozaton j6l 6sszedolgozzuk.

A tésztat enyhén lisztezett munkalapon még egyszer atgyurjuk, majd 3
mm vékonyra nyujtjuk. 9 cm atmérdjli kéroket vagunk a tésztaba, majd a
tésztat az el6készitett formaba fektetjik. A maradék tésztat jol
Osszegyurjuk, 6 részre osztjuk, mindegyiket vékony hengerré sodorjuk. A
csikokat a tortaforma szélére nyomkodjuk. A tészta aljat villaval
néhanyszor megszurkaljuk, majd a sut6formakat a siité kozépsé részébe
toljuk, és a tésztat megsutjik.

Alsé és felsd sités: kb. 190 °C (elémelegitve)
Légkeveréses: kb. 170 °C (el6melegitve)
Géaz: kb. 3. fokozat (el6melegitve)

Sitési id6: kb. 25 perc

A megsililt tésztat a formaban hagyva egy sut6racsra tesszik, és hagyjuk
kihdlni.

A zoldségeket jol megmossuk, lecsopdogtetjik. A salata leveleket a kihdilt
tésztara fektetjiik. A tdbbi zoldséget tetszés szerint aprora vagjuk, séval
és borssal fliszerezziik, majd a salatara fektetjik. Egy serpeny6ben a
vajat megolvasztjuk, majd a garnélat a vajon megpiritjuk, zlés szerint
séval, borssal fliszerezzik.

A martashoz a tejfolt a tobbi hozzavalbval elkeverjik, meglocsoljuk vele a
z6ldségeket, majd a tetején a garnélakat elosztjuk.

Tipp:

Elkészithetjiik a tortat egy nagyobb 26 cm-es atmérdjd sitéformaban is.
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