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Reggeli erdeigyiimdlcs dzsem

il KOnnyen elkészithet6
Hozzéavaldk:

1250 g vegyes erdei gyiimoélcs (szeder, mélna, ribizli, &fonya)
(el6készitve mérjik le)

1 tasak Dr. Oetker Dzsemfix Szuper 3:1

350 g cukor (nadcukor, gyiimdlcscukor, szorbit vagy 25 ml folyékony
édesit6szer)

El6készités:
A gyuimdlcsoket 6vatosan leoblitjik, és 1250 g-ot kimérink.

Elkészités:

A gyuimolcsok felét purésitjik, majd az egészet egy f6z6edénybe
tesszik. A dzsemfixet két ev6kanal cukorral elkeverjiik, majd a
gyumolcshoz adjuk. Az elegyet allandd keverés mellett nagy langon
felforraljuk, majd a maradék cukrot is hozzaadjuk. Az egészet allando
keverés kbzben Ujra forrasba hozzuk, és legalabb 3 percig zubogva forrni
hagyjuk. Ha sziikséges, a habot eltavolitjuk a tetejérél, és azonnal az
el6készitett Uvegekbe toltjuk, jol lezarjuk, majd 5 percre fejjel lefelé
allitjuk.

Tegye még kiilonlegesebbé lekvarjat!

Kilonleges izt kdlcsdndzhetiink a lekvarnak, ha 1 evékanal apréra vagott
friss rozmaringot keveriink a forrdsban Iév6 lekvarhoz.
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