Dr.Oetker Mesterkonyha
9 Receptek és tippek

Diabetikus eperlekvar

il KOnnyen elkészithet6
Hozzavaldk:

900 g foldieper (el6készitve mérjik le)

100 ml feketeribizli 1&

1 narancs reszelt héja

1 tasak Dr. Oetker Diabetikus Befé6z6cukor

El6készités:

A foldiepret megtisztitjuk, megmossuk, apréra vagjuk, és 900 g-ct
kimérunk.

Elkészités:

Az epret a gyumadlcslével és a reszelt narancshéjjal egy f6z6edénybe
tesszik, a bef6z8cukorral jol elkeverjiik, és alland6 keverés mellett nagy
langon felforraljuk, majd tovabbra is keverve legaldbb 3 percig zubogva
forrni hagyjuk. Ha sziikséges, a habat eltavolitjuk a tetejér6l, és azonnal
az el6készitett livegekbe toltjik, jol lezarjuk, majd 5 percre fejjel lefelé
allitjuk.

Tipp:

Ha a lekvarhoz forrast kdvet6en 2 ev6kanal aprora vagoatt friss mentat
keveriink kulénleges zamatat kdlcsdnédzhettink lekvarunknak.

inyencek probaljak ki a levendulaviraggal fliszerezett eperlekvart. Ehhez
keverjink 1 mokkaskanal levendulaviragot a felforrt lekvarhoz.
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