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Pikans tallérok

ﬁ?ﬂ ﬁ;ﬂ' Kis gyakorlat sziikséges
(kb. 12 darab)

Hozzavaldk:
Kelt tésztahoz:

300 g buzaliszt

1 tasak Dr. Oetker Instant Eleszt6
125 ml langyos viz

75 ml napraforgéolaj

1 teaskanal s6

Fél tedskanal kurkuma

1 tojasséargdja

Kenéshez:
1 tojasfehérje
Toltelékhez:

400 g pulykamell filé

3 evBkanal napraforgdolaj

1 mango (kb. 400 g) vagy Gszibarack (konzerv is lehet)
100 g porcukor

2 ev6kanal fehérborecet

2 ev6kanal szojasz6sz

Fél tedskanal kurkuma

Csipet s6

Kevés frissen 6rolt bors

100 g babcsira (friss vagy konzerv)

50 g féldimogyor6 (hantolt, nem sézott) apréra térve

El6készités:

A pulykahust hideg vizzel j6l megmossuk, és aprora vagjuk. A mangot

Recepteket keres, kérdése, észrevétele van?
Dr. Oetker Mesterkonyha - 9241Janossomorja - www.oetker.hu
Telefon: 06-40-638-537 - E-mail: mkonyha@oetker.hu


http://www.oetker.hu
mailto:mkonyha@oetker.hu

Dr.Oetker Mesterkonyha
9 Receptek és tippek

megh&dmozzuk, magjat eltavolitjuk, és apréra vagjuk. (Ha konzerv
Gszibarackot hasznalunk, a gyiimolcsot jol lecsopogtetjiik, és aprora
vagjuk.) A tepsit stit6papirral kibéleljik. A sttét elémelegitjik.

Elkészités:

A lisztet az élesztével elkeverjik, és egy kever6edénybe szitaljuk.
Hozzéaadjuk a tébbi hozzavalét, és el6szor alacsony, majd a
legmagasabb fokozaton (dagaszté spirallal) 5 percig sima tésztava
dagasztjuk. Majd a tésztat letakarva, meleg hegyen hagyjuk kelni, mig
lathatéan megné.

A megkelt tésztat enyhén lisztezett munkalapon még egyszer atgyurjuk,
12 adagra osztjuk, majd egyenként kb. 10 cm a&tmérdji korlappa
nyuijtjuk.

A tésztalapokat szélét megkenjik a felvert tojasfehérjével, majd a korlap
szélét helyenként felhajtjuk Ugy, hogy az a tészta szélén peremet
alkosson. Majd a tésztalapokat a tepsibe fektetjik, a kbzepét villaval
megszurkaljuk, és a tésztat megsitjuk.

Also és felsd siités: kb. 200 °C (el6melegitve)
Légkeveréses: kb. 180 °C (elémelegitve)
Gaz: kb. 3-4. fokozat (elémelegitve)

Sitési id8: kb. 12 perc

A megsililt tallérokat egy sutéracsra helyezziik.

Az olajat egy serpeny6ben felforrésitjuk, és a pulykahust hirtelen
megpiritjuk. A gyimdlcsét a cukorral elkeverjik, és egy serpeny8ben
karamellizalasig piritjuk. Majd hozzaadjuk az ecetet, a széjaszoszt és a
fliszereket, majd lassu t(izén kb. 5 percig f6zzik. A tlzrél levéve
hozzéakeverjik a megpiritott hast és a megmosott, lecstpogtetett
babcsirat, majd hagyjuk néhany percet 6sszeérni. Végll a tolteléket a
tallérokon egyenletesen elosztjuk, tetejét a foldimogyordoval megszorjuk,
és még melegen talaljuk.

© Copyright 2012 by Dr. Oetker Magyarorszag Elelmiszer Kift. - www.oetker.hu

Recepteket keres, kérdése, észrevétele van?
Dr. Oetker Mesterkonyha - 9241Janossomorja - www.oetker.hu
Telefon: 06-40-638-537 - E-mail: mkonyha@oetker.hu


http://www.oetker.hu
http://www.oetker.hu
mailto:mkonyha@oetker.hu

