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Almaboros szelet

ﬁ?ﬂ ﬁ;ﬂ' Kis gyakorlat sziikséges
(kb. 16 szelet)

Hozzavalok:
Gyurt tésztahoz:

250 g buzaliszt

1 és fél csapott teaskanal Dr. Oetker Siitépor
125 g porcukor

1 tasak Dr. Oetker Vanillincukor

1 tojas (k6zepes méret()

125 g lagy vaj vagy margarin

1 ev6kanal viz

Ezenkivil:

1000 g alma

Kevés orolt fahéj

2 tasak Dr. Oetker Eredeti Puding vaniliaiz
600 ml almabor

200 g porcukor

400 ml hideg habtejszin

2 tasak Dr. Oetker Habfixal6

2 tasak Dr. Oetker Vanillincukor

Kevés fahéjas cukor diszitéshez

El6készités:

Az almat megmossuk, lecsopdgtetjiik, meghamozzuk, maghazat
eltavolitjuk, és apré darabokra vagjuk, kevés fahéjjal meghintjik. A
kapcsos sut6format (kb. 26 cm atmérgjd) kivajazzuk. A sitét
elémelegitjuk.

Elkészités:
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A pudingot a tasakon 1év6 hasznalati utasitas szerint, de tej helyett 600
ml almaborral és 200 g cukorral elkészitjik. Majd az almadarabokat a
még forrd pudinghoz keverjiik, majd hagyjuk kihdlni.

A lisztet a sit6porral elkeverjik, és egy kever6edénybe szitaljuk.
Hozzaadjuk a tobbi hozzavalét, és konyhai robotgéppel (dagaszté
spirallal) el6szér alacsony, majd a legmagasabb fokozaton sima tésztava
keverjuk. A tésztat egy enyhén lisztezett munkalapon vékony lappa
nyujtjuk, majd az elékészitett siit6formaba fektetjik Ugy, hogy a tészta
széle a forma oldalara 3-4 cm magasan felfekldjon. A tésztat néhanyszor
villaval megszurkaljuk, majd a kih(ilt almas puding-krémet a tésztara
boritjuk, tetejét elsimitjuk. Végil a sit6format a siit6 alsé harmadaba
toljuk, és a stiteményt megsutjuk.

Also és felsd siités: kb. 170 °C (el6melegitve)
Légkeveréses: kb. 150 °C (elémelegitve)
Gaz: kb. 2. fokozat (el6melegitve)

Sitési id8: kb. 60 perc

A megslilt siteményt sitdéracsra téve a forméban 15 percet h(ilni
hagyjuk, majd a sutSkeretet eltavolitva a siteményt hagyjuk kihdlni.
A tejszint a habfixaloval és a vanillincukorral kemény habba verjik, a
kih(ilt sitemény tetején egyenletesen elosztjuk, majd kevés fahéjas
cukorral meghintve diszitjik.

Tipp:

izlés szerint az almabort almalével, vagy almalé és édes fehérbor
elegyével helyettesithetjik.
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