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Diabetikus szeder szelet

ﬁ?ﬂ ﬁ;ﬂ' Kis gyakorlat sziikséges

Hozzavalok:
Piskétatésztahoz:

3 tojas (kbzepes méret)

3 ev6kandl forro viz

50 g gyumadlcscukor

2 teaskanal Dr. Oetker Aroma vanilia
75 g buzaliszt

1 csapott tedskanal Dr. Oetker Sutépor

Krémhez:

400 g szeder

500 g zsirszegény turd

10 ml édesitészer

2 ev6kanal citromlé

1 csapott teaskanal Dr. Oetker Orélt Zselatin
200 g hideg habtejszin

Ezenkiviil:
néhany szem szeder diszitéshez
El6készités:

A tepsit kivajazzuk, és sut6papirral kibéleljuk, tgy, hogy a siutépapir széle
fedje a tepsi szélét. A sutét elémelegitjik.

Elkészités:

A tojasokat a forrd vizzel egy keveréedényben konyhai robotgéppel
elészor alacsony, majd a legmagasabb fokozaton habosra keverjik.
Folytonos keverés mellett hozzdadjuk a gyimdlcscukrot, az aromat, és
tovabbi 2 percig verjik. A lisztet a stitéporral elkeverjik, a masszahoz
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szitaljuk, majd 6vatosan beleforgatjuk. A tésztat a tepsibe toltjik, tetejét
egyenletesen elsimitjuk. A tepsit a siité kozépso részébe toljuk, és a
suteményt megsiitjik.

Alsé és felsd sités: kb. 180 °C (elémelegitve)
Légkeveréses: kb. 160 °C (elémelegitve)
Gaz: kb. 2-3. fokozat (elémelegitve)

Sitési id6: kb. 10 perc

A megsiilt siteményt egy sutéracsra téve a siutépapirral egyiitt hagyjuk
kihdlni. A kihdlt piskotardl a sttépapirt eltavolitjuk, majd félbevagjuk, tgy,
hogy két 30 x 20 cm nagysagu téglalapot kapjunk. (Ha a piskéta széle tdl
barnara silt, akkor vagjuk korbe a tészta széleit.)

A szedret Gvatosan megmossuk, és jol lecsopdgtetjik. 200 g szedret
purésitiink, és a taroval dsszekeverjik. Hozzaadjuk az édesit6szert és a
citromlevet. A tejszint kemény habba verjik. A zselatint a tasakon lévd
hasznalati utasitas szerint feloldjuk. Négy ev6kanal tirokémet a langyos
zselatinnal elkeverjik, majd a maradék tur6kémet is hozzakeverjik.
Amint a krém zselésedni kezd, hozzaforgatjuk a tejszinhabot.

Hat ev6kanal krémet egy habzsakba toltiink, és diszitéshez félretesziink.
Az egyik piskdtalapon a krém felét egyenletesen elsimitjuk, majd a
szederszemeket egyenletesen elosztjuk a tetején. A maradék krémet
elsimitjuk rajta, és rahelyezziik a masik piskétalapot, majd enyhén
megnyomjuk. A stiteményt a félretett krémmel és a szederszemekkel
diszitjuk, legalabb 2 oréara h(it6szekrénybe helyezzik.
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