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Spanyol Sangria zselé

il KOnnyen elkészithet6
Hozzéavaldk:

750 ml Sangria vagy édes, vorés gyimdlcsbor
250 ml narancslé

2 csillaganizs

2 rid fahéj - '
250 g 6szibarack (el6készitve mérjik le)

150 g narancs (kb. 3 narancs) (el6készitve mérjik le)

100 g citrom (kb. 2 citrom) (el6készitve mérjuk le)

1 tasak Dr. Oetker Bef6z6cukor Szuper 3:1
El6készités:

750 ml Sangriat és 250 ml narancslevet a fliszerekkel egyditt felforraljuk
egy f6z6edényben. 3 percig f6zzik, majd hagyjuk kih(ilni. Az
Gszibarackot megmossuk, lecsopogtetjik, félbe vagjuk, kimagozzuk,
aprora vagjuk, és lemériink bel6le 250 g-ot. A narancsot és citromot
meghamozzuk, a fehér héjat is eltavolitjuk, a gyiimdlcshuist kivagjuk, és
lemériink beldlik 150, illetve 100 g-ot.

Elkészités:

A boros f6zetet atsz(irjuk és 800 ml-t kimériink. A gyimoélcsoket
purésitjik (turmixoljuk), egy f6z6edénybe 6ntjik, hozzaadjuk a boros
fézetet, és a bef6z6cukorral j6l elkeverjuk.

Az elegyet allandé keverés mellett nagy langon felforraljuk, majd
tovabbra is keverve legaldbb 3 percig zubogva forrni hagyjuk, végul
levessziik a tlizrél. Ha sziikséges a habot eltavolitjuk a tetejérél, és
azonnal az el6készitett Givegekbe toltjik, jol lezarjuk, majd 5 percre fejjel
lefelé allitjuk.

Mikézben az tGvegeket hagyjuk kihdlni, tdbbszér megforditjuk 6ket, hogy
a gyumolcsok egyenletesen szét tudjanak oszlani.

Tipp:

Recepteket keres, kérdése, észrevétele van?
Dr. Oetker Mesterkonyha - 9241Janossomorja - www.oetker.hu
Telefon: 06-40-638-537 - E-mail: mkonyha@oetker.hu


http://www.oetker.hu
mailto:mkonyha@oetker.hu

Dr.Oetker
2

- Hogy megtudja, megfelel allagu lesz-e a lekvar, még forrén tegyen
tanyérra 1-2 evékanalnyit, és hagyja kihilni. Ha On a szilardabb lekvart
kedveli, adjon a tobbihez 1 tasak Dr. Oetker Citromsavat, €s j0l keverje
el. A citromsav azonban savanyubba teszi a lekvart.
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