Dr.Oetker Mesterkonyha
9 Receptek és tippek

Kajszi-foldieperlekvar olasz
maodra

"-.ﬂﬂ' KOnnyen elkészithetd
Hozzavalok:

450 g sargabarack (el6készitve mérjik le)

450 g foldieper (el6készitve mérjik le)

250 ml fehérbor

100 ml Grappa (olasz torkoly palinka)

350 g cukor, gyumdlcscukor vagy szorbit (vagy 25 ml folyékony
édesitdszer)

1 tasak Dr. Oetker Dzsemfix Szuper 3:1

El6készités:

A sérgabarackot megmossuk, lecsopdgtetjik, félbe vagjuk, kimagozzuk,
aprora vagjuk és lemériink bel6le 450 g-ot. A foldieper szarat eltavolitjuk,
megmossuk, lecsdpogtetjiik, aprora vagjuk és lemériink bel6le 450 g-ot.

Elkészités:

A gyimolcsok felét parésitjik (turmixoljuk), egy f6z6edénybe ontjik,
hozzaadjuk a maradék gyimolcsot és a fehérbort. A dzsemfixet két
evOkanal cukorral elkeverjiik, majd a gyiimdlcshodz adjuk. Az elegyet
allando keverés mellett nagy langon felforraljuk, majd a maradék cukrot is
hozzaadjuk. Az egészet allandé keverés kdzben Gjra felforraljuk, legalabb
3 percig zubogva forrni hagyjuk. Végil levessziik a tlzrél és hozzaadjuk
a grappat. Ha sziikséges a habot eltavolitjuk a tetejérdl, és azonnal az
el6készitett tivegekbe toltjuk, jol lezarjuk, majd 5 percre fejjel lefelé
allitjuk.

Tipp:

- A lekvart dzsemfix helyett készithetjuk 1 tasak Dr. Oetker Diabetikus
Bef6z6cukor felhasznalasaval is.
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