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Piskétatészta alaprecept

il KOnnyen elkészithet6
(piskétahoz, piskétatekercshez)
Hozzavalok:

4 db tojas
8 dkg cukor
10 dkg liszt

El6készités:

A lisztet atszitéljuk. A 24 cm-es tortaforméat kivajazzuk, az aljat
sut6papirral kibéleljik.

Elkészitése:

A tojasokat szétvalasztjuk, és a fehérjét a cukor 1/3 részével, a sargajat
pedig a maradék cukorral habosra keverjik. A tojassargaja habjahoz
hozzaadjuk a tojasfehérje felvert habjat, majd fakanallal belekeverjik a
lisztet, mikbzben az edényt lassan forgatjuk. Ovatosan a szélétél a
kozepe felé haladva keverjik a masszat, hogy a fehérjehab ne torjon
Ossze. Majd a masszét a tortaforméba ontjik, elsimitjuk, a széleknél a
forma széléig felhlizzuk a tésztat, igy a kozepe kissé homord marad. Ez
azért sziikséges, mert siités kdzben a tészta feliilete tulsagosan domboru
lenne.

Alsé6- és fels@siités: kb. 180 °C (el6melegitve)
Légkeveréses: kb. 160 °C (elémelegitve)
Géaz: kb. 2-3. fokozat (el6melegitve)

Siitési id6: kb.25-35 perc

Tipp:

A jarulékos anyagokat (pl. citromhéj, killénb6z6 magvak, stb.) a lisztel
Osszekeverve adagoljuk a tésztahoz. A vizet a tojassargajaval verjikk fel.
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A megolvasztott zsiradékot kézmelegre h(itve csurgatjuk a tésztaba a
liszt belekeverése utan.

Piskétatekercs készitése:

Ha piskota tekercset készitiink, a tojassargajahoz adjunk felverés el6tt 4
evBkandl vizet.
A tésztat 30x40 cm-es, sut6papirral kibélelt tepsibe tessziik.

Also- és fels@sités: kb. 200 °C (elémelegitve)
Légkeveréses: kb. 180 °C (elémelegitve)
Gaz: kb. 4. fokozat (elémelegitve)

Sutési id6: kb. 8 perc
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