Dr.Oetker Mesterkonyha
9 Receptek és tippek

Almas fonatok

il KOnnyen elkészithet6
(Kb. 20 darab)

Hozzavaldk:
Kelt tésztahoz:

450 g buzaliszt

1 tasak Dr. Oetker Instant Eleszt6
300 ml langyos tej

1 csipet s6

80 g porcukor

80 g lagy vaj vagy margarin

Toltelékhez:

3 alma (kdzepes méret(i)

1 mokkaskanal 6rolt fahéj

50 g daralt mandula

2 tasak Dr. Oetker Vanillincukor

Ezenkivil:

1 tojas
Kevés jégcukor

El6készités:

A tepsit kibéleljuk sut8papirral, majd félreteszziik. A siitét elémelegitjik.
Az almat megmossuk, lecsOpdgtetjiik, meghamozzuk és lereszeljik.

Elkészités:

A kelt tésztdhoz a lisztet az élesztével elkeverjik, és egy kever6edénybe
szitaljuk. Hozzaadjuk a tébbi hozzavalét is, és konyhai robotgép dagaszto
spiraljaval elészor alacsony, majd a legmagasabb fokozaton kb. 2 perc
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alatt sima tésztava dagasztjuk. A tésztat meleg helyen kelni hagyjuk, mig
lathatéan megnd. A megkelt tésztat egy enyhén lisztezett munkalapon
atgyurjuk, két részre osztjuk. Az egyik adag tésztat kb. 30 x 50 cm-es
lappé nyujtjuk, majd 10 x 15 cm-es részekre osztjuk.

A toltelékhez a reszelt almat, a mandulat, a vanillincukrot és a fahéjat jél
elkeverjuk, majd a toltelék felét a tésztalapokon egyenletesen elosztjuk. A
megtoltott tésztalapokat feltekerjuk, kicsit csavarunk rajtuk, és a tepsibe
fektetjiik. A tojast felverjik, megkenjik vele a fonatokat, és megszorjuk
jégcukorral. Majd a folyamatot megismételjik a megmaradt tésztaval és
toltelékkel.

Végul a tepsit a sitd alsé harmadaba toljuk, és siteményt megsutjik.

Alsé és felsd sités: kb. 180 °C (elémelegitve)
Légkeveréses: kb. 160 °C (elémelegitve)
Gaz: kb. 3. fokozat (el6melegitve)

Sitési id6: kb. 20 perc

A megsitilt fonatokat egy sitéracson hagyjuk kihdini.

© Copyright 2012 by Dr. Oetker Magyarorszag Elelmiszer Kift. - www.oetker.hu

Recepteket keres, kérdése, észrevétele van?
Dr. Oetker Mesterkonyha - 9241Janossomorja - www.oetker.hu
Telefon: 06-40-638-537 - E-mail: mkonyha@oetker.hu


http://www.oetker.hu
http://www.oetker.hu
mailto:mkonyha@oetker.hu

