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Egres-banan befott

il KOnnyen elkészithet6
Hozzéavaldk:

850 g egres
400 g banan
1 tasak Dr. Oetker Dzsemfix Extra 2:1

El6készités:

Az egres megmossuk, félbevagjuk, 850 g-ot kimértink. A banant
meghamozzuk, vékony karikdkra vagjuk, és 400 g-ot kimérink.

Elkészités:

A gyimoélcsoket egy f6z8edénybe tesszik, a dzsemfixszel j6l elkeverjik.
Kevergetés kézben nagylangon f6zni kezdjuk. Legalabb 3 percig
zubogva f6zziik, majd levessziik a tlzrél.

Sziikség esetén eltavolitjuk a habot a tetejérdl, majd peremig toltjik az
el6készitett vegeket. Mindegyiket lezarjuk, és a tetejére forditva kb. 5
percig allni hagyjuk.
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