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Foldieper-ribizli dzsem

il KOnnyen elkészithet6
Hozzéavaldk:

900 g foldieper (el6készitve, lemérve)
100 ml feketeribizli nektar

1 citrom reszelt héja

500 g cukor

1 tasak Dr. Oetker Dzsemfix Extra 2:1

El6készités:

A foldiepret megmossuk, megtisztitjuk, és apr6é darabokra vagjuk, 900
g-ot kimérunk.

Elkészités:

A foldiepret, feketeribizli nektart, a citromhéjat egy f6z6edényben
Osszekeverjiuk. A cukrot a Dzsemfixszel elkeverjik, és a
gyiimélcsmasszahoz adjuk. Allando kevergetés mellett a masszat nagy
langon felforraljuk, majd tovabbra is keverve legalabb 3 percig zubogva
forrni hagyjuk, végul levesszik a tizrél. Szukség esetén eltavolitjuk a
habot a tetejérdl, majd peremig toltjik az el6készitett lvegeket.
Mindegyiket lezarjuk, és a tetejére forditva kb. 5 percig allni hagyjuk.

Tipp:

A feketeribizli nektar kis mennyiségben hosszu ideig kildondsen szép,
sotét szint kdlcsondz az eperlekvarnak.

A dzsemet fagyasztott foldieperbdl is elkészithetjiik, ehhez a fagyasztott
gyumolcsbdl kimérjuk az el6irt mennyiséget, felengedjuk, pépesitjik, és
az igy keletkezett gyuimadlcslevet hasznaljuk fel.

Dr. Oetker Dzsemfix Extra 2:1 helyett 1 tasak Dr. Oetker Bef6z6cukor
Extra 2:1-et is hasznalhatunk, ebben az esetben a fenti cukormennyiség
nem kell az elkészitéshez.

Hogy megtudjuk megfeleld allagu lesz-e a lekvar, még forrén tegyiink
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tanyérra a masszabdl 1-2 teaskanalnyit, és hagyjuk kihdini. Ha szilardabb
allagu lekvart szeretnénk, adjunk 1 tasak Dr. Oetker Citromsavat a forro
masszahoz és végezziink Ujra zseléprobat. A citromsav azonban
savanyUbbd teszi a lekvart.
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