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Bodzadzsem
il KOnnyen elkészithet6
Hozzavalok:

1 tasak Dr. Oetker Bef6z6cukor Extra 2:1
1250 g fekete bodza bogyd

El6készités:
Az érett bodzabogyo6t leszemezziik, megmossuk és lecsepegtetjik.
Elkészités:

A gyumodlcsot egy f6z6edénybe tessziik, és a bef6z6cukorral jol
elkeverjik. Az elegyet alland6 keverés mellett nagy langon felforraljuk,
majd tovabbra is keverve legaladbb 3 percig zubogva forrni hagyjuk, végul
levessziik a tizr6l. Ha sziikséges a habot eltavolitjuk a tetejérdl, és
azonnal az el6készitett Givegekbe toltjik, jol lezarjuk, majd 5 percre fejjel
lefelé allitjuk.

Tipp:

Bodzas ital, illetve étel készitésére kizarélag a fekete bodza (Sambucus
nigra) ajanlott. Ha nem gy6z6dtiink meg teljességgel arrol, hogy a
fogyaszthat6 novény all rendelkezéstinkre, akkor semmiképpen se
készitstink beldle italt, vagy ételt!

Mérgez6 rokonai a gyalogbodza (Sambucus ebulus) magjaiban [évé
méreganyagai egyebek kozt fejfajast, szédllést, latasi zavarokat
okozhatnak) és a piros bogydju furtdés bodza (Sambucus racemosa) sem
alkalmas emberi fogyasztasra.
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