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Bangkoki bananleves

il KOnnyen elkészithet6
Hozzéavaldk:

1 nagy banan (150g)

2 kis sargarépa

1 fej hagymal50 g zeller

1 ev6kanal ndvényi olaj

1000 ml zdldségleves (leveskockabdl is j6)100 g ananasz (lehetbleg
friss)

1 késhegynyi Dr. Oetker CitromsavKevés s6

Kevés bors

Gydmbér vagy chili

Elkészités:

A séargarépat, hagymat és a zellert vagjuk apré kockara. A hagymat
megfonnyasztjuk az olajon, hozzaadjuk a tdbbi z6ldséget, és 4-5 percig
paroljuk. Felontjuk zoldséglevessel, hozzdadjuk a citromsavat. Fedd alatt
forraljuk, amig a z6ldségek meg nem puhulnak. A banant kockakra
vagjuk, és hozzaadjuk. Turmixgépben, vagy merildé mixerrel purésitsik.
Talalas el6tt hozzaadjuk a kockara vagott ananaszt, és a fliszerekkel
izesitjuk.
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