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Gyiumolcs6s meggyleves

il KOnnyen elkészithet6
(4 személyre)
Hozzavalok:

500 g vegyes gyumdlcs az idényt6l fliggéen (meggy, cseresznye,
Gszibarack, sargabarack, korte, alma, stb.)
1000 ml viz

100 g kristalycukor

200 ml joghurt

1 db tojassargaja

2 ev6kanal finomliszt

1 csipetnyi sO

1 tasak Dr. Oetker Vanillincukor

Kevés szegfliszeg

Kevés fahéj

Elkészités:

A gyimolcstket megmossuk, amelyeket sziikséges meghamozzuk,
illetve kimagozzuk. A nagyobb gyiimélcsoket szeletekre vagjuk. A
megtisztitott gyliimolcsoket 1 liter fahéjas, szegfliszeges, cukros
forrasban levé vizbe dobjuk, és kb. 5 percig tarté forralas utan (a puhabb
gylumolcsoket kés6bb adjuk hozza, mert kilénben szétmallanak,
keményebb gyiimolcsoket f6zhetjik kicsit tovabb) belesz(rjik a liszttel és
tojassargajaval elkevert joghurtat, hozzaadunk egy csipet sot, a vanilias
cukrat, Gjbdl felforraljuk, és a levest hagyjuk kih(ilni. Ezutan betesszik a
hdtészekrénybe, j6l hitjik, és hidegen talaljuk.

Tipp:

Télen készithetjik fagyasztott gyiimolcsokbdl is a levest.
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