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Bolondos meggybefott

il KOnnyen elkészithet6
Hozzéavaldk:

4 kg magozott meggy (el6készitve mérjik le)

600 g cukor

750 ml viz

500 ml narancslé (100%-os, gyumdlcshus nélkiili)
250 ml rum

1 tasak Dr. Oetker Befétt tartésitoé

El6készités:

A gyumdlcsot megmossuk, lecsopdgtetjiik, kimagozzuk, és 4 kg-ot
lemérink. Kimériink 500 ml narancslevet és 250 ml rumot is.

Elkészités:

A bef6tt tartositot elkeverjik a kimért cukorral, és feloldjuk a vizben,
hozzaadjuk a narancslevet, majd egy f6z6edényben felforraljuk. Az
el6készitett gyiimolcsot két részletben a forrasban 1év6 szirupba tesszik,
és Ujraforrasig f6zzik. Végul belekeverjik a rumot. A gyimalcsét
el6készitett Uvegekbe szedjik, majd a forré szirupot a gyimalcsokre
merjik, hogy azokat ellepje. Az (ivegeket csavaros fed6vel azonnal
lezarjuk, majd legalabb 5 percre fejre allitjuk. A bef6tteket

szobahdmérsékleten hagyjuk kih(ilni, majd szaraz, hiivs helyen taroljuk.
Tippek:

Felbontas utan a beféttet hlitészekrényben taroljuk. Ha gyereknek
készitjuk a bef6ttet, az alkoholt megfelel§ mennyiségi narancslével is
helyettesithetjik.

A rumot konyakkal is helyettesithetjik, vagy a meggybeféttet még
puncsosabba tehetjiik, ha egy narancs héjat is belereszeljuk a forré
szirupba. Ugyeljiink r&, hogy csak a sarga héj keriiljon a beféttbe!
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