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Cukkinis - paprikas -
sargabarackos relish

"-.ﬂﬂ' KOnnyen elkészithetd
Hozzavalok:

450 g cukkini

300 g piros paprika

300 g sargabarack

(mindegyiket elékészitve mérjik le)
150 ml gyimolcsecet

300 ml narancslé

100 g mazsola

1/2 tasak (250 g) Dr. Oetker Bef6z6cukor Szuper 3:1
Sé

Bors

Piros paprika

El6készités:

A cukkinit megmossuk, lecsopdgtetjik, a végeit levagjuk, kis kockakra
apritjuk, és lemériink 450 g-ot. A paprikat megmossuk, lecsopdgtetjik,
félbe vagjuk, kivagjuk az ereket és a csumat, majd felkockazzuk, és
lemériink bel6le 300 g-ot. A sargabarackot megmaossuk, félbe vagjuk,
kimagozzuk, kis darabokra vagjuk, és 300 g-ot lemériink. Kimériink 150
ml ecetet és 300 ml narancslét. Lemériink 100 g mazsolat.

Elkészités:

A fliszerek (so, bors és paprika) kivételével a hozzavaldkat egy
f6z6edényben j6l 6sszekeverjik. Az elegyet alland6 keverés mellett er6s
langon felforraljuk. Zubogva forrni hagyjuk legaldbb 5 percig, k6zben
néha megkeverjik, majd a tlzrél levesszik. A relisht séval, borssal és
paprikaval izesitjik, és 1/4 részét plrésitjik vagy turmixoljuk. Az egész
elegyet keverés mellett Gjra felforraljuk, majd levesszik a tlzrél. Azonnal
peremig toltjik az el6készitett (lehetbleg csavaros) livegeket, majd
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legalabb 5 percre fejre allitjuk.
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