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Zoldséges alom

il KOnnyen elkészithet6
Hozzéavaldk:

250 g zeller

200 g retek

250 g sarga paprika

250 ml fehérbor

200 ml almalé

Fél tasak Dr. Oetker Bef6z6cukor Extra 2:1

Ezenkiviil:

So
Bors
Paprika

El6készités:

A zellert és a retket megmossuk, megpucoljuk, megszaritjuk, és vékonyra
vagjuk. A paprikat kettévagjuk, a magot kivessziik, az erejét kivagjuk, és
vékonyra szeleteljik.

Elkészités:

A hozzavaldkat egy f6z8edénybe ontjik, és jol elkeverjik. Az elegyet
allandé keverés mellett nagy langon felforraljuk, majd tovabbra is keverve
10 percig zubogva forrni hagyjuk. A fézetet a fliszerekkel megizesitjik,
és végul levesszik a t(izrdol.

Ha sziikséges a habot eltavolitjuk a tetejér6l, és azonnal el6készitett
tvegekbe toltjik, jol lezarjuk, majd 5 percre fejre allitjuk.

Tipp:

A zoldséges almot frissen grillezett halhoz vagy hashoz talalhatjuk.
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