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Fliszeres narancslekvar

il KOnnyen elkészithet6
Hozzéavaldk:

850 g narancsgerezd (el6készitve lemérjuk, kb. 9 narancsnak felel meg)
400 ml narancslé (4 nagyobb narancs kifacsart leve vagy Uzletben
kaphat6 narancslé, lehet6leg 100%-0s, cukrozatlan)

2 tasak Dr. Oetker Vanillincukor

Fél-fél teaskanal 6rolt fahéj és szegfliszeg

350 g cukor

1 tasak Dr. Oetker Dzsemfix Szuper 3:1

El6készités:

A narancsot meghamozzuk, a fehér héjat is eltavolitjuk, a gerezdeket
kivagjuk (a levet kézben felfogjuk) és 850 g-ot lemértink. A narancsokat
kifacsarjuk, €s 400 ml levet kimérink.

Elkészités:

A narancsgerezdeket és a narancslevet egy f6z6edénybe helyezzik. A
cukorban jél elvegyitjik a dzsemfixet, a vanillincukrot és a fliszereket, és
a gyumolcshoz adjuk. Az elegyet allandé keverés mellett nagy langon
felforraljuk, tovabbra is keverve 3 percig zubogva forrni hagyjuk, majd
levesszik a tlizr6l. Ha sziikséges, a habot eltavolitjuk a tetejérél. Azonnal
Uvegekbe toltjik, jol lezarjuk, és 5 percre fejre allitjuk. Hilés kézben az
Uvegeket tdbbszér megforditjuk, hogy a narancsdarabokat egyenletesen
elosszuk.
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