Dr.Oetker Mesterkonyha
9 Receptek és tippek

Alma - ringloé lekvar

il KOnnyen elkészithet6

Hozzavalok:

500 g alma

500 g ringlo vagy szilva (mindkett6t el6készitve lemérjik)
250 ml almalé (izletben kaphatd, lehetéleg 100%-0s)
500 g cukor

1 tasak Dr. Oetker Dzsemfix Extra 2:1

El6készités:

Az almat megmossuk, lecstpdgtetjik, félbevagjuk, a maghazat
eltavolitjuk, kis kockakra vagjuk, és 500 g-ot lemériink. A ringlét vagy
szilvat megmossuk, lecsopdgtetjik, félbevagjuk, kimagozzuk, kis
kockakra vagjuk, és 500 g-ot lemérunk. Kimérink 250 ml almalevet.

Elkészités:

A gyimolcsok felét purésitjik (turmixoljuk), egy f6z8edénybe ontjik, és
hozzaadjuk a maradék gyumolcsot. A cukorban jol elvegyitjik a
Dzsemfixet, és a gyuimolcshdz adjuk, majd feldntjik az almalével. Az
elegyet allandé keverés mellett nagy langon felforraljuk, tovabbra is
keverve 3 percig zubogva forrni hagyjuk, majd levessziik a tlzrél. Ha
sziikséges, a habot eltavolitjuk a tetejérél. Azonnal Gvegekbe toltjik, jol
lezarjuk, és 5 percre fejre allitjuk.

Tipp:

Még kiildnlegesebbé teheti a lekvart, ha 100 ml almalevet almapdlinkaval
helyettesit. Az alkoholt csak a f6zés utan adja a lekvarhoz.
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