Dr.Oetker Mesterkonyha
9 Receptek és tippek

Kokuszos eperdzsem

il KOnnyen elkészithet6
Hozzéavaldk:

500 ml eper- vagy meggylé

100 g kokuszreszelék

600 g eper (el6készitve mérjik le)

1 tasak Dr. Oetker Citromsav

50 ml fehér rum

500 g cukor

1 tasak Dr. Oetker Dzsemfix Extra 2:1

El6készités:

Az epret vagy meggyet megmossuk, és lecsdpogtetjik. A gyimolcsoét
félbevagjuk, vagy kimagozzuk, levet nyeriink bel6le, majd kimériink 500
ml —t. Lemérink 100 g kékuszreszeléket, és az eper- vagy meggylével
fed6 alatt 5 percig kozepes langon f6zzlik. Az epret megmossuk,
lecstpogtetjik, szarat eltavolitjuk, majd apr6 darabokra vagjuk, és
kiméruink bel6le 600 g —ot.

Elkészités:

Az epret, a kokuszreszeléket, a Citromsavat és izlés szerint a rumot egy
f6z6edénybe tessziik. A cukrot a dzsemfixszel elkeverjiik, majd a
gyumolcs-kokusz keverékhez adjuk. Az elegyet kevergetve, nagy langon
felforraljuk. Miutan felforrt, allandé kevergetés mellett legalabb 3 percig
zubogva forrni hagyjuk. Ezutan a t(izrél levesszik, és ha szikséges,

eltavolitjuk a habot a tetejérél. Azonnal Uvegekbe toltjuk, és jol lezarjuk.
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