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Eper-rebarbara-malna dzsem

il KOnnyen elkészithet6
(kb. 7 db 200 ml-es liveghez)
Hozzavalok:

600 g (el6készités utdn mért) eper

300 g (el6készités utan mért) rebarbara
100 g (el6készités utan mért) malna

1 tasak Dr. Oetker Dzsemfix 1:1

1150 g cukor

Elkészités:

Az epret megmossuk, lecsopogtetjik, szaratol megtisztitjuk, kis
darabokra vagjuk és lemériink 600 g-at. A rebarbarat megmosva,
lecsopdgtetve, hamozéas nélkil apré darabkakra vagdaljuk, majd 300 g-ot
lemériink. A malnat atvalogatjuk és lemériink 100 g-at. A gyimdlcsoket
és a rebarbaréat f6z6edénybe tessziik. A kimért cukorbdl 2 ev6kanalnyit
elvegyitlink a dzsemfixszel, majd a gyimélcsmasszahoz adjuk. Mindezt
alapos keverés kdzben, magas héfokon felforraljuk. Amint az egész,
folyamatos keverés mellett zubogva forr, hozzaadjuk a tdbbi cukrat.
Ekkor, tovabb keverve, Gjra felforraljuk, és alland6 keveréssel 1 percig
hagyjuk forrni. Utana levessziik a tlizhelyrdl.

Sziikség esetén eltavolitjuk a habot, ezutan peremig toltjiik az
el6készitett vegeket, mindegyiket lezarjuk, és a tetejére forditva kb. 5
percig allni hagyjuk.

Ez, és még tébb hasonld recept megtalalhaté a Grafo Kényvkiadé és
Terjeszt6 Kft. gondozdsaban megjelent Dr. Oetker - Bef6zés cimi
kdnyvben is.
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