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Almas puding

il KOnnyen elkészithet6

(4 adag)
Hozzavalok:

1 tasak Eredeti Dr. Oetker vaniliaiz{i Puding
4 ev6kanal cukor

400 ml almalé (100%-0s)

200 ml hideg tejszin

1 piros alma

Néhany fehér ill. piros sz6l6szem

2 ev6kanal baracklekvar

1 evBkanal almalé vagy viz

Elkészités:

A pudingot a tasakon 1év§ leiras szerint, de csak 400 ml almalével
készitjuk el. A tetejét fedjik le foliaval, hogy ne b6rés6djon, és hagyjuk
kihdlni.

A tejszint kemény habba verjik, majd 6vatosan beleforgatjuk a pudingba.
A kész krémet egy nagy vagy négy kis desszertes talba szedjuk és
elsimitjuk.

Az almat megmossuk, negyedeljik, eltavolitjuk a maghazat, majd
egészen vékony gerezdekre vagjuk, és ezzel diszitjik a pudingot. A
sz6l6szemeket is megmossuk, és dekorativan a desszert kbzepére
halmozzuk.

A baracklekvart atnyomjuk egy szitan és felforraljuk az almalével vagy
vizzel, majd megkenjik vele a gyiimolcsok tetejét. igy az alma nem fog
megbarnulni.

A kész desszertet talalasig hitészekrényben taroljuk.

Tipp:

Szezontdl fuiggben diszithetjiik a desszertet sz6I6 helyett mas
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gyumolcsokkel is, pl. eperrel.
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