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(4 adag)
Hozzavalok:
Mézes:

2 banan

500 ml tej

50 g Dr. Oetker Vitalis Mézes - gylimdlcsés miizli
2 ev6kanal méz

1 citrom leve

Epres:

300 g eper

500 ml tej

50 g Dr. Oetker Vitalis Epres - Joghurtos miizli
2 ev6kanal méz

1 citrom leve

Csokis:

2 banan

500 ml tej

50 g Dr. Oetker Vitalis Csokis miizli
2 ev6kanal méz

1 tasak Dr. Oetker Vanillincukor

Elkészités:

A banant ill. az epret felszeleteljik. A tdbbi hozzavalbval egyiitt az
egészet egy mixergépben purésitjik, és az elkészilt italt ivegpoharakba
toltjuk. A poharak peremét izlés szerint diszithetjiik gyimolcsokkel.
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