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Multivitamin szo6rp

il KOnnyen elkészithet6

Hozzavalok:
(2 1 sz6rph6z)

150 g zeller

500 g paradicsom

350 g sargarépa

800 g alma

2 citrom leve

Néhany citromfilevél

Néhany mentalevél

1 tasak Dr. Oetker Dzsemfix Szuper 3:1
350 g cukor

1,51viz

1 kavéskanal Dr. Oetker Tartositészer

El6készités:

A zdldségeket megtisztitjuk. Az almat megmossuk, meghamozzuk, és a
maghézét eltavolitjuk, majd a megadott mennyiségeket kimérjiuk. A
zellert, a paradicsomot és az almat kis darabokra vagjuk, a sargarépat
lereszeljik.

Elkészités:

A zoldségeket és az almat a citromlével, a zoldfliszer-levelekkel és a
dzsemfixszel jol elkeverjik, és lefedve kb. 2 6ran keresztil allni hagyjuk.
Utana hozzéaadjuk a cukrot és a vizet, majd az elegyet alland6 keverés
mellett erds langon felforraljuk. Ha forr, a tzrél levesszik, és lefedve kb.
5 percig allni hagyjuk. Utana az egészet egy finom sz(rén lesz(rjik, és a
tartositoszert alaposan elkeverjik benne. Az elkésziilt szérppel azonnal
peremig toltjuk az elékészitett ivegeket. Lezarjuk, és hlivos helyen
taroljuk.
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Tippek:

A lesz(rt z6ldség- és almadarabokat turmixoljuk 6ssze izlés szerint tejjel
és mézzel, ebbdl is kellemes italt nyerhetiink.

A sz0orpot elkészithetjiik cukor helyett folyékony édesitészerrel is. Ez
esetben ebbdl 40 ml-t szamitsunk, és a viz mennyiségét ndveljik meg
1,7 l-re.
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