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Kortés bananital

il KOnnyen elkészithet6

(kb. 4 adag)
Hozzavaldk:

2 banan

1 korte

600 ml tej

3 evBkanal méz

1 tasak Dr. Oetker Vanillincukor
1 csipet 6rolt fahéj

1 csipet 6rolt szerecsendio

Elkészités

Az egyik meghamozott bananbdl levagunk egy par cm-es darabot, és
felkarikdzzuk. A karikakat félrerakjuk. A tobbi gyliimélcsét meghamozzuk,
és nagy darabokra vagjuk. A gyimolcsdarabokat és a tej felét
turmixgépbe o6ntjik és dsszeturmixoljuk. A tdébbi hozzavalét a péphez
ontjuk, és gjra turmixoljuk.

Hosszukéas poharba (highball pohar) téltjik, banankarikakkal diszitjik, és
szivoszallal kinaljuk a frissitd italt.
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