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Ananaszos habcsok

il KOnnyen elkészithet6
(Kb. 60 darab)

Hozzavaldk:
Az el6készitéshez:

100 g aszalt, cukrozott ananasz
3 ev@kanal fehér rum

A habmasszahoz:

3 tojasfehérje

120 g finom szemcséj(i cukor

1 csipetnyi s6

Fél zdldcitrom (lime) reszelt héja

200 g Kékuszreszelék

A mazhoz:

50 g Dr. Oetker Cukormaz puncs

A diszitéshez:

Néhany piros kandirozott cseresznye
Néhany aszalt, cukrozott ananaszdarab
Kevés citromhéj

Elkészitési id6:

30 perc, allas- és hfilési idd nélkul

Elkészités:

Az ananészdarabokat nagyon finomra vagdalva talba tesszik, elkeverjik
a rummal, és allni hagyjuk — kb. 1 érat —, amig az ananasz a rumot
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teljesen felszivja. A habmasszahoz a tojasfehérjét elektromos habverdvel
a legmagasabb fokozaton olyan keményre verjiik, hogy a késvagas a
habban lathaté6 maradjon, majd rovid id6 alatt beleverjik a cukrot és a
sot. A reszelt ctromhéjat, kokuszreszeléket és a beéztatott
ananaszdarabokat 6vatosan beleforgatjuk. A masszabdl két teaskanallal
(sttépapirral fedett) sit6lemezekre — egymastol megfelel§ tavolsagra —
kis halmokat rakunk. A lemezeket egymas utan (Iégkeverds siténél
egyszerre) siut6be helyezzik.

AlsoO és felsd siités: kb. 140 °C (el6melegitve)
Légkeveréses: kb. 120 °C (el6melegitve)
Gaz: 1 — 2 fokozat (el6melegitve)

Sitési id6: kb. 20 perc sltélemezenként

A habcsokokat a sitBpapirral siteményracsra hiizzuk, és hagyjuk kih(ini.
A mazat a csomagolason lév§ leiras szerint elkészitjik. A habcsokok
tetejét megkenjik a mazzal, mindegyikre apréra vagott cseresznyét,
ananaszdarabokat és citromhéjat tesziink, majd hagyjuk a mazat
megszaradni.

Ez, és még tébb hasonlé recept megtalalhat6 a Grafo Konyvkiado és
Terjeszt6 Kft. gondozdsdban megjelent Dr. Oetker — Kanalas
aprositemények cimd kdnyvben is.
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